INFORMACJA W ZWIAZKU Z OPERACJA MIGDALOW

Zaplanowano operacje¢ usunigcia migdatow u ciebie lub u twojego dziecka. Operacja zostanie
wykonana przy pelnej narkozie, bgdziesz spat i nie odczujesz zabiegu w ogole.

Wczesniej przyjmowano pacjenta na dluzej do szpitala po usunigciu migdatow, ale obecnie
jest to wykonywane na oddziale chirurgii dziennej, a pacjent idzie do domu tego samego dnia
po zabiegu. Najpierw pacjen musi po operacji leze¢ pewien czas w sali obserwacji i moze
pojecha¢ do domu, kiedy widzimy, ze stan ogolny jest wystarczajaco dobry. Jezeli powstanie
niepewno$¢ po operacji, mozemy takze przyjac¢ pacjenta do szpitala na obserwacje.

Nierzadko jest tak, ze dzieci moga by¢ niespokojne w fazie po wybudzeniu po operacji.
Zwykle mija to szybko, a my jeste§my na miejscu caly czas dla zapewnienia pacjentowi
poczucia bezpieczenstwa 1 dobrego samopoczucia. Przed opuszczeniem przez pacjenta kliniki
zostaje on zbadany przez lekarza. Sprawdza si¢ wtedy rany w gardle oraz udziela ostatnich
informacji przed pojechaniem do domu.

Zaréwno doro$li jak i1 dzieci powinni by¢ dogladani przez osobg dorosta przez pierwsza dobg
po operacji, a dzieci powinny spa¢ w tym samym pomieszczeniu, co rodzice.

Dzieciom, ktorym usuwa si¢ migdaly, czgsto usuwa si¢ takze "polipa/fatszywy migdat" w
czasie tej samej narkozy, ale tylko wtedy, kiedy jest powigkszony. To sprawdza podczas
zabiegu lekarz laryngolog, o ile nie jest to z gory ustalone. Rodzice zostaja wtedy
poinformowani po zabiegu, czy zostal on dokonany.

Po operacji usunigcia migdatow moga si¢ pojawi¢ rozmaite komplikacje, ktore opisano
ponizej:

INFEKCJA

Przez pierwsze dni po operacji nierzadko pojawia si¢ nieco podwyzszona temperatura, co
jednak nie musi oznacza¢, ze ma miejsce infekcja. Objawy mogace wskazywacé na infekcje, to
wzrost temperatury powyzej 38,5 stopni i ewentualnie w potaczeniu z:

* rosnacy, bardzo nieprzyjemny zapach z ust
* narastajace bole

* obnizony stan ogo6lny



- jezeli to sig pojawi, skontaktuj si¢ ze mna zeby rozwazy¢ zaczgcie podawania antybiotykow.
Ale pamigtaj, ze w zasadzie wszyscy maja nieprzyjemny zapach z ust w dniach po operacji!

- pamigtaj, ze u WSZYSTKICH pojawia si¢ ZOLTY NALOT na ranach w gardle po operacji,
ro$nie to w pierwszym tygodniu i stopniowo si¢ zmniejsza. To samo w sobie NIE JEST
oznaka infekcji!

KRWAWIENIE

- powazne krwawienie jest bardzo rzadka komplikacja po operacji usunigcia migdatéw i
troch¢ krwi w $linie moze by¢ normalne przez prawie 10 dni po operacji. Niekiedy moze si¢
pojawié nieco swiezej krwi saczacej si¢ z gardia gdy si¢ wypluwa, a dzieje sig to zwykle ok. 1
tydzien po zniknigciu nalotu w gardle. Takie male krwawienia zwykle zatrzymuja si¢ same
gdy si¢ SSIE KOSTKE LODU I LEZY Z GLOWA WYSOKO W GORZE!

- UWAGA! Tak czy inaczej mozesz skontaktowac si¢ z laryngologiem telefonicznie jezeli
powstaje krwawienie, aby na biezaco by¢ w kontakcie z lekarzem mogacym $ledzi¢ twoj stan
W sposob bezpieczny.

SRODKI PRZECIWBOLOWE PRZED OPERACJA

- nalezy takze wzia¢ $rodki przeciwbolowe 1 godzing przed operacja po to, aby efekt
usmierzenia bolu zaczat dziata¢ gdy pacjent obudzi si¢ po narkozie. Zazwyczaj daje si¢
nastgpujace dawki:

Dorosli

- 1 tabletka Voltaren 50 mg razem z Paracetem 1500 mg

Dzieci powyzej 6 lat

- 1 tabletka Voltaren 25 mg razem z 1 tabletka Paracetu 500 mg
Dzieci ponizej lat 6

- Nurofen mixtur wg. wagi razem z Paracetem mixtur lub tabletka rozpuszczalna wg. wagi



SRODKI PRZECIWBOLOWE PO OPERACJI

- lekarz zwykle podczas operacji robi znieczulenie miejscowe w gardle i przez pierwsze
godziny po operacji moze to sprawia¢ dziwne uczucie dr¢twienia w gardle 1 utrudniaé
polykanie normalne przez pierwsze godziny po operacji.

- zwykle $rodki przeciwbolowe potrzebne sa regularnie przez pierwsze 10 dni, nastgpnie
mozna z reguty zmniejszy¢ ich podawanie, najwazniejsze jest kontrolowanie stanu ogoélnego
oraz tego, czy pacjent wystarczajaco dobrze pije i je.

- PAMIETAJ! Zwykle bole ZWIEKSZAIJA sie przez PIERWSZY TYDZIEN! Zwiazane jest
to z procesem gojenia si¢ ran. Bole moga tez promieniowac¢ w kierunku uszu.

- Podaje si¢ nastepujace srodki przeciwbolowe:

DOROSLI

- Voltaren 50 mg (tabletka lub czopek) 3 razy na dobg

- Paracet 1 g (tabletka, mixtur lub czopek) 4 razy na dobg

- bierze si¢ wowczas Voltaren i Paracet jednoczesnie 3 razy na dobe oraz Paracet czwarty raz
Paralgin forte

- otrzymujg si¢ takze receptg na Paralgin Fore w czopkach. Nie potrzeba tego caty czas, ale w
te dni, gdy bole sa mocniejsze. WOwczas zamienia si¢ Paracet z Paralgin Forte.

- pamigtaj, ze 1 Paralgin Forte czopek odpowiada 2 Paralginom Forte w tabletkach. Dawka
maksymalna wynosi:

Paralgin Forte tabletki: 2 tabletki 4 razy na dobg.
Paralgin Major czopek: 1 czopek 4 razy na dobg.
DZIECI

- dzieci ponizej 6 lat: Nurofen (mixtur wg. wagi lub czopek 125 mg) razem z Paracetem wg.
wagi (mixtur, tabletka do ssania lub czopek). Nurofen i Paracet daje si¢ razem z 3 razy
dziennie.

- dzieci ponad 6 lat: Voltaren 25 mg (tabletka lub czopek) razem z Paracetem wg. wagi
(mixtur, tabletka do ssania lub czopek). Voltaren i Paracet daje si¢ razem z 3 razy dziennie.

UWAGA! W przypadku podawania czopkdéw nalezy dobrze posmarowacé odbyt wazeling w
celu uniknigcia ran.



ODZYWIANIE SIE

- SCHLODZONE I ZIMNE jedzenie i picie przez pierwsze 10 dni oraz zalecenie spozywania
migkkiego jedzenia i1 tatwego do potykania. Nast¢pnie mozna stopniowo jes¢ bardziej
normalnie.

PICIE

Najwazniejsze jest, aby pi¢ wystarczajaco duzo pltyndéw, dotczy to szczegdlnie dzieci.
Wybieraj napoje z warto$cia odzywcza, nie tylko czysta wodg. Np. smoothie, sok, napoje
odzywcze itp.

Skontaktuj si¢ w przypadku podejrzenia o to, czy pacjent nie ma do$¢ picia i jedzenia.
Oznaka, ze dziecko nie otrzymuje wystarczajaco picia jest to, ze w ciagu dnia specjalnie nie
siusia.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

- nalezy odpoczywac i nie trenowac przez 2 tygodnie po operacji. Mozena jednak chodzi¢ na
spokojne spacery nie powodujace wysitku i by¢ na Swiezym powietrzu jezeli czuje si¢ w
dobrej formie do tego.

- dorosli otrzymuja zwolnienie lekarskie na 2 tygodnie po operacji.

- dzieciom zaleca si¢ przebywanie w domu, nie posylanie do przedszkola i szkoty przez
pierwszy tydzien po operacji.

Jezeli sa one w formie do chodzenia do szkoty/przedszkola w drugim tygodniu po operacji, to
moga poj$é. NIE WYKONYWAC ciezszych fizycznych aktywnosci przd uptywem 2 tygodni.

- dzieci 1 mtodziez otrzymuja zaswiadzczenie lekarskie i zwolnienie z WF na 2 tygodnie po
operacji.

PALENIE/SSANIE TYTONIU/ALKOHOL

- NIE nalezy pali¢/ssa¢ tytoniu przed uptywem 2 tygodni od operacji, poniewaz to zwigksza
niebezpieczenstwi infekcji i krwawien.

- nalezy takze wstrzymac si¢ z piciem alkoholu przez 2 tygodnie po operacji.
ASTMA

- pacjenci z astma MUSZA wzia¢ poranna dawke lekarstwa na astme¢ w dniu operacji. Nalezy
takze wziac ze soba lekarstwa do kliniki w przypadku, gdy zajdzie potrzeba ich wzigcia.



OSOBA TOWARZYSZACA

- pamigtaj, ze takze DOROSLI powinni mie¢ ze soba osobg towarzyszaca z zwiazku z
operacja, mogaca odwiez¢ ci¢ do domu po operacji. Osoba dorosta powinna by¢ takze przez
pierwsza noc w tym samym domu, ale nie musi spa¢ w tym samym pokoju.

- zalecamy, aby dzieciom towarzyszyly 2 osoby poniewaz zwykle wymagaja one $cislejsze;j
opieki po operacji i jest to bardziej praktyczne, gdy ma si¢ pojecha¢ do domu

JEZELI POWSTANA KOMPLIKACJE LUB MASZ JAKIES PYTANIA, MOZESZ
SKONTAKTOWAC SIE ZE MNA W NASTEPUJACYCH MIEJSCACH:

PONIEDZIALKI: HAUKELAND SYKEHUS/@ORE-NESE-HALS POLIKLINIKK
(08-15 30)
- dzwoni¢ 55 975 000 (centrala telefoniczna Haukeland Sykehus)

- powiedz, ze jeste§ moim pacjentem i masz umowe¢ kontaktowania si¢
bezposrednio w razie potrzeby

- popros o przetaczenie na moj calling (9-2667) NIE na nr telefonu w
gabinecie

WTOREK-PIATEK: STRAUME SPESIALISTSENTER (08 30 - 15 00)
- 56 313 766 (recepcja laryngologia)
- UWAGA! W piatki czas telefoniczny tylko do 13 00!

POZA CZASEM PRACY: 920 22 313 (KOMORKA DR. HOLDENA)

W NAGLYCH PRZYPADKACH JEZELI NIE UDA CI SIE MIMO WSZYSTKO ZE MNA
SKONTAKTOWAC - DZWON 113!

PROSZE O KONTAKT W PRZYPADKU WSZELKICH PYTAN, ALE NAJPIERW
PROSZE UWAZNIE PRZECZYTAC NINIEJSZE INFORMACJE GDYZ DAJA ONE
ODPOWIEDZ NA WIEKSZOSC PYTAN ZADAWANYCH PRZEZ PACJENTOW.

Z POWAZANIEM
PERSONEL OTO-RHINO-LARYNGOLOGII
SPESIALISTSENTERET PA STRAUME



